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SOLIDARIETA Il sodalizio aiuta chi & solo ed ha bisogno

L' Auser per gli anziani

«L"Auser é un'associazione
Onlus, quindi senza scopo di lu-
cra, che opera a favore degli
anziani contro la solitudine e
per la solidarieta, perché Uan-
Ziane non st senta solo ¢ un pe-
sa, ma diventi con il valore del-
le sue esperienze un protagoni-
sta in wna nuova stagione di so-
lidarieta». Cosi Maria Teresa
Bravo, la presidente dell’ Auser,
ha spiegato, venerdi 21 marzo,
nel salone parrocchiale di
Sant’ Andrea, di cosa si occupa
quest'associazione di volonta-
riato.

«Noi mettiamo al centro
l'anziano sole — ha aggiunto —
ad esempio lo accompagniamo
alle visite mediche, al cimitero
oppure a svolgere pratiche am-
ministrative. Il nostro viuole se-
re proprio un contrasto alla sua
solitudines.,

E proprio “Contrasto alla
solitudine™ & I'iniziativa che
I" Auser sta portando avanti: un
progetto quadro dentro il quale
si svolge tutta 1"attivitd quoti-
diana dei volontari dell’ Auser,
L'intervento consiste nel tra-
sporto dell’anziano — con 1"au-
to dell’associazione o con le au-
to dei volontari — presso strut-
ture sanitarie pubbliche o pri-
vate (ospedali, Asl, poliambu-
latori, cliniche, dal medico di
base, ecc...) per visite, esami o
terapie: in farmacia per il ritiro
di medicinali; a fare la spesa nei
vari negozi € al mercato o nel
recapito della spesa a domici-
lio; presso gli uffici pubblici per
pratiche varie; in banca, posta,
cimitero, parrocchia, centro ¢it-
tadino, Senza dimenticare, ac-
compagnamento a passeggio o
compagnia in casa,

«Durante 'anno scolastico,
poi.—ancora la Bravo - ['An-
ser Savigliano coordina i

I pubblico presente all'tncontro con Uduser d:: _?mmﬁ seorso, nel salone di Sant ' Andrea

"Pony della solidarieta”, ra-
gazzi delle scuole superiori che
si mettono a disposizione degli
anziani due ore la settimana
per compagnia e accompagna-
menfo a passeggio, sia a domi-
cilio che aella casa di riposo
“Residenza La Madonnina {ex
Chianoc)s.,

Oltre a questo progetio,
I’ Auser di Savigliano ha pensa-
to di realizzare una vera e pro-
pria carta dei servizi per 'an-
ziano. Si tratta di un piccolo
opuscoletto, «una guida molto
facile da consultare» che rac-
chiude wtte quelle informazio-
ni che per "anziano possono es-
sere indispensabili, per esem-
pio gli orari ed i recapiti delle
farmacie ¢ degli ambulatori me-
dici oppure gli orari della linea
del bus navetta. Ma anche de-
lucidazioni in campo fiscale,
«guanti: sono quelli che non
sanno dell'esistenza del bonus
gas o luce, oppure non ne co-

noscono | requisiti?». Infine, gli
orari delle messe. La pubblica-
zione sarit in distribuzione nel
mese di aprile.

L' Auser di Savigliano &
composta da 30 volontari atti-
vi, mentre i soci sostenitori so-
no attualmente circa 470. Per
aderire ¢ diventare soci occor-
re partecipare al lesseramento
annuale presso la sede di via
Tapparelli n. 3, aperta dal lu-
nedi al venerdi, dalle ore 9 alle

ore 12; tel. 0172715137 -
370.3081762; numero verde
BO0.995988; mail ausersaviglia-
no@gmail.com. «Nel 2013 - ha
concluso la presidente Bravo
— abbiamo effettuato | 414 in-
tervenii, percorso 18 451 km ed
effettuato quasi 5.000 ore di vo-
lontariato. Ci sovvenzioniamao
con le tessere dei soci, le offer-
te e il 5 per mille (codice fisca-
le 97321610582)%. »
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